
 โลกของเร
า

และ 17 
เปาหมาย

การตูนเพื่อทำความรูจัก   
17 เปาหมายเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

 โดย Margreet de Heer
สวนหนึ่งของ Comics Uniting Nations

แปลไทยโดย โครงการ SDG Move              
การตูนฉบับนี้สามารถพิมพซ้ำและเผยแพร ฟรี ทั่วโลก     



สิ่งที่ตองทำเพื่อโลกใบนี้

ÊÔè§·ÕèµŒÍ§Å§Á×Í·Ó à¾×èÍâÅ¡ãº¹Õé¢Í§àÃÒ

7. ¾ÅÑ§§Ò¹ÊÐÍÒ́·Õè·Ø¡¤¹à¢ŒÒ¶Ö§ä́Œ

  8. ¡ÒÃ̈ŒÒ§§Ò¹·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò

     áÅÐ¡ÒÃàµÔºâµ·Ò§àÈÃÉ°¡Ô̈

  9. ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ áÅÐâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×é¹°
Ò¹

 10. Ǻ¤ÇÒÁàËÅ×èÍÁÅéÓ

 11. àÁ×Í§áÅÐ¶Ôè¹°Ò¹Á¹ØÉÂ�·ÕèÂÑè§Â×¹

     12. á¼¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤áÅÐ¡ÒÃ¼ÅÔµ·ÕèÂÑè§Â×¹

        13. ¡ÒÃÃÑºÁ×Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÊÀÒ¾ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈ

         14. ¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�̈Ò¡ÁËÒÊÁØ·ÃáÅÐ

              ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Ò§·ÐàÅÍÂ‹Ò§

          15. ¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�̈Ò¡ÃÐºº¹ÔàÇÈ·Ò§º¡

              16. ÊÑ¹µÔÀÒ¾ ¤ÇÒÁÂØµÔ̧ÃÃÁ áÅÐÊ¶ÒºÑ¹à¢ŒÁá¢ç§

                              17. ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÕèÂÑè§Â×¹

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

à»š¹ÊÁÒªÔ¡

Í§¤�¡ÃÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È
·Õèà¡×Íº·Ø¡»ÃÐà·È·ÑèÇâÅ¡

Í§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒµÔ
ÃÒÂ¡ÒÃ¹Õé̈Ñ́·ÓấÂ

äÍà́ÕÂàÂÕèÂÁä»àÅÂ

·Õ¹ÕéàÃÒ¡çÃÙŒáÅŒÇÅ‹ÐÇ‹ÒµŒÍ§·ÓÍÐäÃºŒÒ§

âÍà¤ âª¤́Õ¹Ð! ÍÂ‹ÒÅ×ÁºÍ¡¾Ç¡àÃÒ

¶ŒÒ·ÓÊÓàÃç̈Å‹Ð ̈Ðä́Œ©ÅÍ§¡Ñ¹

¾Ç¡à̧Í¡çµŒÍ§ª‹ÇẤŒÇÂ
à¢ŒÒã̈ÁÑéÂ

¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹

µŒÍ§Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹

à́ÕëÂÇÊÔ!

 1. ¢̈Ñ́¤ÇÒÁÂÒ¡̈¹
 2. ¢̈Ñ́¤ÇÒÁËÔÇâËÂ
 3. ¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹·Õè́Õ

 4. ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

 5. ¤ÇÒÁà·‹Òà·ÕÂÁ·Ò§à¾È

  6. ¡ÒÃ̈Ñ́¡ÒÃ¹éÓÊÐÍÒ́áÅÐÊØ¢ÒÀÔºÒÅ

Lorem Ipsum



เปาหมายที่ 1:
ขจัดความยากจน

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§¤¹·Ñé§âÅ¡

ÁÕªÕÇÔµÍÂÙ‹ÀÒÂãµŒ¤ÇÒÁÂÒ¡̈¹!
áµ‹·Ø¡¤¹¤ÇÃÁÕâÍ¡ÒÊ

·Õè̈ÐÁÕªÕÇÔµ·ÕèÁÑè§¤Ñè§ÊÔ

áµ‹Ç‹Ò

¾Ç¡àÃÒ

Ð̈·Ó

ÍÐäÃä́ŒÅ‹Ð?

ª‹ÇÂ·ÓãËŒá¹‹ã̈Ç‹Ò·Ø¡¤¹

“ä́ŒÃÑº¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§·Ò§ÊÑ§¤Á”

àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒá¹‹ã̈Ç‹Ò·Ø¡¤¹ÁÕ¤ÇÒÁà·‹Òà·ÕÂÁã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé:
¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ

¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹
áÃ§§Ò¹

áÅÐ·Õè́Ô¹
à·¤â¹âÅÂÕ âÍ¡ÒÊ·Ò§̧ØÃ¡Ô̈

áÅÐ¡ÒÃ̈ŒÒ§§Ò¹

ÊÑÞÞÒ

à¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ

Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾

¹ÒÂ̈ŒÒ§

ä́ŒÃÑº¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§
àÁ×èÍäÁ‹ÁÕ§Ò¹·Ó

·Óä́ŒàÂÍÐàÅÂ!



ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

เปาหมายที่ 2:
ขจัดความหิวโหย

»Ø‰Â̧ÃÃÁªÒµÔ

ºÒ§¤¹ÁÕÍÒËÒÃàËÅ×Íà¿„Í ̈¹µŒÍ§à··Ôé§

ã¹¢³Ð·ÕèºÒ§¤¹¡çÁÕ ÍÒËÒÃ¹ŒÍÂà¡Ô¹ä»,

ËÃ×ÍÁÕÍÒËÒÃá¤‹à¾ÕÂ§»ÃÐàÀ·à́ÕÂÇ̈¹ÁÒ¡à¡Ô¹¾Í...

ºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃá¤‹

»ÃÐàÀ·à́ÕÂÇ

·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÍ‹Í¹áÍ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐÊÇÑẾÔ¡ÒÃÊÑ§¤Á

             ãËŒáÁ‹ à́ç¡ áÅÐ ¤¹ÊÙ§ÍÒÂØ

àª‹¹ ¹éÓ·‹ÇÁ

ấÂà©¾ÒÐ¼ÙŒËÞÔ§ 

áÅÐ¡ÅØ‹Á¤¹ªÒµÔ¾Ñ¹̧Ø�

¢Í§¾Ñ¹̧Ø�¾×ª¼ÅáÅÐ¿ÒÃ�ÁÊÑµÇ�

¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒ̈Ðª‹ÇÂ¡Ñ¹ä́Œ

 ÂØµÔ

ÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
»‡Í§¡Ñ¹/̈Ñ́¡ÒÃ

ÀÑÂ̧ÃÃÁªÒµÔ

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹à¡ÉµÃ¡ÃÃÒÂÂ‹ÍÂ

»¡»‡Í§¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ



¡ÒÃ¤ÅÍ́ºØµÃÍÒ̈à»š¹àÃ×èÍ§ÍÑ¹µÃÒÂä́Œ!
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµáÅÐà¡ỐÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹̈ÐǺÅ§
                        àÁ×èÍÍÂÙ‹ÀÒÂãµŒ¡ÒÃ́ÙáÅ¢Í§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ

à́ç¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 5 »‚ à»š¹ÇÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà»ÃÒÐºÒ§à»š¹¾ÔàÈÉ
¡ÒÃä́ŒÃÑºÇÑ¤«Õ¹áÅÐÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ
Ð̈ª‹ÇÂàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§ä́Œ

âÃ¤ÃÐºÒ́ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ̈Ñ́¡ÒÃä́Œ
¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºâÃ¤µỐµ‹Í
µŒÍ§ä́ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

.ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¤¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÒÃàÊ¾µỐ

áÅÐãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒµỐÊÒÃàÊ¾µỐ

¾Ñ²¹Ò¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃ
Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒÇÐ·Ò§à¾È
áÅÐÍ¹ÒÁÑÂà̈ÃÔÞ¾Ñ¹̧Ø�

เปาหมายที่ 3:
การมีสุขภาพและความเปนอยูที่ดี

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

ÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹·Õè́Õ

ÁÑ¹ËÁÒÂ¶Ö§

ÍÐäÃàËÃÍ?

¡çËÁÒÂ¶Ö§

àÃ×èÍ§¾Ç¡¹Õé

ÂÑ§ä§Å‹Ð

1.  ¡ÒÃ¤ÅÍ́·Õè»ÅÍ́ÀÑÂµ‹Í·Ñé§áÁ‹áÅÐ·ÒÃ¡ 2. àµÔºâµ¾Œ¹ª‹Ç§ÇÑÂà́ç¡àÅç¡

3.  ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹̈Ò¡ âÃ¤·Õè»‡Í§¡Ñ¹ä́Œ 4. ËÅǾ¾Œ¹̈Ò¡¡ÒÃµỐÊÒÃàÊ¾µỐ

5.  ÃÙŒ̈Ñ¡Ã‹Ò§¡ÒÂµ¹àÍ§áÅÐÊÔ·̧Ôã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 6. à¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃ́ÙáǺŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾
ãËŒ·Ø¡¤¹à¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ́ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾·Õè̈Óà»š¹

ÃÇÁ¶Ö§ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤
áÅÐÇÑ¤«Õ¹



àÃÒÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡Ñºà́ç¡·Ø¡¤¹

µÑé§áµ‹ÍÒÂØÂÑ§¹ŒÍÂ

ã¹ÊÀÒ¾áḈÅŒÍÁàªÔ§ºÇ¡
»ÅÍ́ÀÑÂ áÅÐà¤ÒÃ¾ÊÔ·̧Ôà́ç¡ 

17
à»
‡ÒË
ÁÒÂ
à¾
×èÍâÅ¡

เปาหมายที่ 4:
การศึกษาที่มีคุณภาพ

à¾×èÍÍ¹Ò¤µ·Õè́Õ¡Ç‹Ò

 ấÂ¤ÃÙ·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ½ƒ¡
áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃŒ¹!

à»�́¡ÇŒÒ§ãËŒ·Ø¡¤¹
ÍÂ‹Ò§à·‹Òà·ÕÂÁ¡Ñ¹ 
äÁ‹ÁÕ¡ÒÃàÅ×Í¡»̄ÔºÑµÔ

½ƒ¡ÍºÃÁ

ÃÐ́Á·Ø¹

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE



¼ÙŒËÞÔ§áÅÐà́ç¡ËÞÔ§ËÅÒÂ¤¹·ÑèÇâÅ¡ 

ÁÕªÕÇÔµÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§́ŒÍÂâÍ¡ÒÊ áÅÐ¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒª‹ÇÂä́Œ !

ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¤ŒÒÁ¹ØÉÂ� ¡ÒÃáÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹�·Ò§à¾È ¡ÒÃºÑ§¤Ñºáµ‹§§§Ò¹ ¡ÒÃ¢ÃÔºÍÇÑÂÇÐà¾ÈËÞÔ§

 ãËŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô̈¡ÃÃÁ¡ÒÃàÁ×Í§ àÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐ¾×é¹·ÕèÊÒ̧ÒÃ³Ð

เปาหมายที่ 5:
ความเทาเทียมทางเพศ

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

1. ÂØµÔ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§·Ø¡»ÃÐàÀ·µ‹Í¼ÙŒËÞÔ§áÅÐà́ç¡ËÞÔ§ 

2. ÃÑºÃÙŒáÅÐãËŒ¤Ø³¤‹Ò
¡ÒÃ·Ó§Ò¹ºŒÒ¹¢Í§¼ÙŒËÞÔ§

4. ÊÔ·̧Ôà·‹Òà·ÕÂÁ¡Ñ¹ ÀÒÂãµŒ¡®ËÁÒÂ

¡®ËÁÒÂ:
·Ø¡¤¹ÁÕ
ÊÔ·̧Ô

No.
1

3. Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¼ÙŒËÞÔ§áÅÐà́ç¡ËÞÔ§



การจัดการ
น้ำสะอาดและสุขาภิบาล

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

เปาหมายที่ 6:

àÃÒµŒÍ§̈Ñ́ËÒÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé
ãËŒ¡Ñº·Ø¡¤¹

¹éÓÊÐÍÒ́

áÅÐ»ÅÍ́ÀÑÂ

ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂ·Õè́ÕÇÔªÒÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ

à¾ÔèÁÇÔ̧Õ¡ÒÃºÓºÑ́¹éÓàÊÕÂ
à¾×èÍ¹Ó¹éÓ¡ÅÑºÁÒãªŒãËÁ‹

ÁÕ¡ÒÃµÃÇ̈ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ
ÍÂ‹Ò§à¢ŒÁ§Ḉ

à¾ÔèÁ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒ
ãËŒ¡ÑºªØÁª¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ̈Ñ́¡ÒÃ¹éÓ

µÑÇ¡ÃÍ§

ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼ỐªÍº
µ‹Í¡ÒÃ ãªŒ¹éÓ



àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒá¹‹ã̈Ç‹Ò·Ø¡¤¹à¢ŒÒ¶Ö§
¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèÊÐÍÒ́áÅÐàª×èÍ¶×Íä́Œ

เปาหมายที่ 7:
พลังงานสะอาดที่ทุกคนเขาถึงได้

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

Lorem Ipsum

àÃÒµŒÍ§Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹à¾×èÍ¾Ñ²¹Òà·¤â¹âÅÂÕ¾ÅÑ§§Ò¹·Ò§àÅ×Í¡
Ê‹§àÊÃÔÁ»ÃÐÊÔ·̧ÔÀÒ¾¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ 

áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í»ÃÐà·Èµ‹Ò§æ ¢ÂÒÂÃÐºº¾ÅÑ§§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹

ấÂà©¾ÒÐ̈Ò¡
áËÅ‹§¾ÅÑ§§Ò¹·́á·¹!



“§Ò¹·Õè́Õ”...? ËÁÒÂ¶Ö§

àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒá¹‹ã̈Ç‹Ò

.....

1. ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡§Ò¹·Õè»ÅÍ́ÀÑÂ,

ä́ŒÃÑº¤‹Ò̈ŒÒ§·Õèà»š¹̧ÃÃÁ, ÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§

áÅÐàµÔÁàµçÁªÕÇÔµ ä́ŒÍÂ‹Ò§ÍÔÊÃÐ 

2.  ̧ØÃ¡Ô̈µ‹Ò§æ ãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹̧ÃÃÁªÒµÔ

ÍÂ‹Ò§ªÒÞ©ÅÒ́

3. äÁ‹ÁÕã¤Ã¶Ù¡¡Ṍ¡Ñ¹̈Ò¡âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 4. Ǻ¡ÒÃÇ‹Ò§§Ò¹́ŒÇÂ¡ÒÃãËŒÁÕ
¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁáÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

5.  ¢̈Ñ́áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒÁÕáÃ§§Ò¹à́ç¡, 

áÃ§§Ò¹ºÑ§¤Ñº áÅÐ ·ÒÊÂØ¤ãËÁ‹

6.  ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶ä́ŒÃÑº»ÃÐâÂª¹�

    ̈Ò¡àÈÃÉ°¡Ô̈·Õè¡ÓÅÑ§à̈ÃÔÞàµÔºâµ

âÃ§àÃÕÂ¹

Í¹Ò¤µ

การจางงานที่มีคุณคา
และการเติบโตทางเศรษฐกิจ

เปาหมายที่ 8:

§Ò¹

¾Ñ²¹ÒáÃ§§Ò¹

ÁÕ§Ò¹·Ó

¼ÙŒªÒÂ áÅÐ

¼ÙŒËÞÔ§
¼ÙŒÁÕÀÒÇÐ

·Ø¾¾ÅÀÒ¾ àÂÒÇª¹
áÃ§§Ò¹

¢ŒÒÁªÒµÔ

ÁÑ¹ËÁÒÂ¤ÇÒÁ

Ç‹ÒÂÑ§ä§àËÃÍ ?



àÃÒ·Ø¡¤¹µŒÍ§ àª×èÍÁµ‹Í¶Ö§¡Ñ¹ à¾×èÍÃ‹ÇÁà́Ô¹Ë¹ŒÒä»ÊÙ‹âÅ¡¹ÇÑµ¡ÃÃÁ!

àÃÒ̈Ð¢ÂÒÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò

â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×é¹°Ò¹....
...Ê‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍØµÊÒË¡ÃÃÁ

·Õè¤ÃÍº¤ÅØÁáÅÐÂÑè§Â×¹...

..ª‹ÇÂãËŒ̧ØÃ¡Ô̈¢¹Ò́àÅç¡ÊÒÁÒÃ¶

à¢ŒÒ¶Ö§ ºÃÔ¡ÒÃ·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ áÅÐ

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§à·¤â¹âÅÂÕ...

อุตสาหกรรม นวัตกรรม
และโครงสรางพื้นฐาน
ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

...áÅÐãËŒ·Ø¡¤¹ à¢ŒÒ¶Ö§ÍÔ¹àµÍÃ�à¹çµã¹ÃÒ¤Ò·Õè̈‹ÒÂä́Œ !

ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ

เปาหมายที่ 9:



ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

เปาหมายที่ 10:
ลดความเหลื่อมล้ำ

ÊÔ·̧ÔÁ¹ØÉÂª¹ ¢Í§·Ø¡¤¹
µŒÍ§ä́ŒÃÑº¡ÒÃ»¡»‡Í§áÅÐà¤ÒÃ¾

àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒ
á¹‹ã̈Ç‹Ò1. ¤¹ÂÒ¡̈¹ä́ŒÃÑº¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í

áÅÐà¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃàµÔºâµ·Ò§àÈÃÉ°¡Ô̈

âÃ§àÃÕÂ¹

·Õè·Ó§Ò¹

2. ¡®ËÁÒÂáÅÐá¹Ç·Ò§»̄ÔºÑµÔµŒÍ§ äÁ‹àÅ×Í¡»̄ÔºÑµÔ
µ‹Íã¤Ã·Ñé§¹Ñé¹ âÍ¡ÒÊáÅÐÊÔ·̧Ô

·Õèà·‹Òà·ÕÂÁ¡Ñ¹

3. ¤¹́ŒÍÂâÍ¡ÒÊáÅÐ¤¹à»ÃÒÐºÒ§µŒÍ§ ä́ŒÃÑº¡ÒÃ»¡»‡Í§
ÁÕ¼ÙŒá·¹

ã¹àÇ·ÕÊÒ̧ÒÃ³Ð

4. ¼ÙŒÍ¾Â¾ÂŒÒÂä»»ÃÐà·ÈÍ×è¹ Â‹ÍÁµŒÍ§ä́ŒÃÑº»ÃÐâÂª¹�̈Ò¡

                           ¡®ËÁÒÂã¹»ÃÐà·È¹Ñé¹à¾×èÍ¤ØŒÁ¤ÃÍ§¾Ç¡à¢Ò

¾ÃÁá́¹

ÂÔ¹́ÕµŒÍ¹ÃÑº!

¤Ø³ÁÕÊÔ·̧Ô·Õè¹Õè



เมืองและ
ถิ่นฐานมนุษยที่ยั่งยืน
เปาหมายที่ 11:

àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒá¹‹ã̈Ç‹ÒàÁ×Í§áÅÐªØÁª¹
¤ÃÍº¤ÅØÁ »ÅÍ́ÀÑÂ

ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¿„œ¹µÑÇ áÅÐ ÂÑè§Â×¹!

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

·Ø¡¤¹µŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§ ·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ
·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾áÅÐ»ÅÍ́ÀÑÂ ÃÇÁ¶Ö§
ºÃÔ¡ÒÃ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹...

...ấÂÁÕ ¡ÒÃµỐµÒÁ́ÙáÅ ¡ÒÃ̈Ñ́¡ÒÃ¢Í§àÊÕÂ
áÅÐ ¤Ø³ÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ

àÃÒµŒÍ§ ãËŒ·Ø¡¤¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
ã¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒàÁ×Í§·Õè¾Ç¡à¢ÒÍÂÙ‹

àÃÒµŒÍ§̈Ñ́ãËŒÁÕ ¡ÒÃ¢¹Ê‹§·Õèà»š¹ÃÐàºÕÂº
»ÅÍ́ÀÑÂ áÅÐäÁ‹à»š¹ÍÑ¹µÃÒÂ
µ‹ÍÊÔè§áḈÅŒÍÁ

àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒàÁ×Í§ ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¿„œ¹µÑÇ

Ò̈¡ÀÑÂ¾ÔºÑµÔ áÅÐ ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇ

µ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÊÀÒ¾ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈ

àÃÒ̈Ð Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ ãËŒª×è¹ªÁ áÅÐ »¡»‡Í§
ÊÔè§áḈÅŒÍÁ áÅÐ ÇÑ²¹̧ÃÃÁ



àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒá¹‹ã̈Ç‹Ò ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ ̈Ò¡¼ÙŒ¼ÅÔµ ä»ÊÙ‹ ¼ÙŒºÃÔâÀ¤
äÁ‹à»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹Í̧ÃÃÁªÒµÔ ËÃ×Í Á¹ØÉÂªÒµÔ
áÅÐµŒÍ§ÊÃŒÒ§¢Í§àÊÕÂ¹ŒÍÂ·ÕèÊǾà·‹Ò·Õè̈Ðà»š¹ä»ä́Œ

àÃÒµŒÍ§Ǻ¡ÒÃà¡Ố

¢ÂÐÍÒËÒÃ!

ÃÇÁ¶Ö§µŒÍ§ ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ
ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ µ‹ÍÊÒ̧ÒÃ³Ð
ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§

ÊÔ¹¤ŒÒÁ×ÍÊÍ§

ǺÃÒ
¤Ò

ºÃÔÉÑ·µ‹Ò§æ µŒÍ§ à»�́à¼Â 

áÅÐÃÑº¼ỐªÍº á¹Ç·Ò§

¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔ§Ò¹¢Í§µ¹

àÃÒµŒÍ§ÁÕ ¢ŒÍµ¡Å§ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È

à¾×èÍ¡ÒÃ̈Ñ́¡ÒÃÊÒÃà¤ÁÕ·Õèà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂ

Ù́áÅ

¤Ø³ÀÒ¾¹éÓÍÒ¡ÒÈ áÅÐ ́Ô¹

แผนการบริโภค
และการผลิตที่ยั่งยืน

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

เปาหมายที่ 12:



ÊÀÒ¾ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈ
¡ÓÅÑ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§!

áÁŒ¾Ç¡àÃÒ̈ÐãªŒÁÒµÃ¡ÒÃ·Ñé§ËÁ́áÅŒÇ

áµ‹¡çµŒÍ§ãªŒàÇÅÒÍÕ¡ËÅÒÂÊÔº»‚à¾×èÍá¡Œ»̃ÞËÒâÅ¡ÃŒÍ¹

- ́Ñ§¹Ñé¹ àÃÒµŒÍ§ àµÃÕÂÁµÑÇÃÑºÁ×Í

à¾×èÍ̈Ñ́¡ÒÃÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ¼Ñ¹¼Ç¹ÃØ¹áÃ§áÅÐÀÑÂ̧ÃÃÁªÒµÔ!

·Ø¡»ÃÐà·È̈ÐµŒÍ§Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹

à¾×èÍª‹ÇÂºÃÃà·Ò¼Å¡ÃÐ·ºáÅÐ»ÃÑºµÑÇ

µ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÊÀÒ¾ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈ

à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�¢Í§»ÃÐªÒª¹·Ø¡¤¹

ÊÀÒ¾ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
µÒÁ̧ÃÃÁªÒµÔÍÂÙ‹µÅÍ́àÇÅÒ,
áµ‹ã¹àÇÅÒ 200 »‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁÁ¹ØÉÂ�
ÁÕÍÔ·̧Ô¾ÅÁÒ¡¢Öé¹

เปาหมายที่ 13:
การรับมือการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ấÂ MARGREET DE HEER

á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

ÊÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹

ÊÃŒÒ
§àÁ
×Í§

áÅÐ
ºŒÒ¹
àÃ×Í
¹

·ÕèÁ
Ñè¹¤§

ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶

ã¹¡ÒÃ¿„œ¹µÑÇ

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ

ÇÒ§á¼¹

ÊÔè§·ÕèµŒÍ§·
Ó

¹âÂºÒÂ

áÅÐ¡ÒÃÇÒ§á¼¹

ÃÐ́
Ñº»
ÃÐà·
È

¾Ñ²¹Ò

¡ÒÃ̈Ñ́¡ÒÃ¹éÓ   

à¾×èÍá¡Œ»̃ÞËÒÀÑÂáÅŒ§     



ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

3. ÂØµÔ ¡ÒÃ»ÃÐÁ§à¡Ô¹¢¹Ò́ áÅÐ
   ¡ÒÃ»ÃÐÁ§¼Ố¡®ËÁÒÂ

5. ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í́ŒÒ¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 6. ºÑ§¤ÑºãªŒ ¡®ËÁÒÂÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È

¢ŒÍµ¡Å§

- à¾×èÍà¾ÔèÁ¾Ù¹¤ÇÒÁÃÙŒ
- à¾×èÍ¾Ñ²¹Òà·¤â¹âÅÂÕ
- à¾×èÍǺ¤ÇÒÁà»š¹¡Ã́ã¹ÁËÒÊÁØ·Ã

4. ª‹ÇÂ ªØÁª¹ªÒÇ»ÃÐÁ§
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá¹Ç·Ò§¡ÒÃ·Ó»ÃÐÁ§ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹

¾×é¹·Õè¼ÔÇÊ‹Ç¹ãËÞ‹¢Í§âÅ¡¤×Í ¹éÓ!

¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒµŒÍ§·Ó à¾×èÍ»¡»‡Í§ÁËÒÊÁØ·Ã:

1. »‡Í§¡Ñ¹áÅÐǺÁÅ¾ÔÉ
   ·Ò§·ÐàÅ

2. »¡»‡Í§ ÃÐºº¹ÔàÇÈ

การใชประโยชนจาก
มหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล
เปาหมายที่ 14:



»Ø‰Â̧ÃÃ
ÁªÒµÔ

ã¹°Ò¹Ð·ÕèàÃÒàÍ§¡çà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ ÃÐºº¹ÔàÇÈâÅ¡

àÃÒµŒÍ§Í¹ØÃÑ¡É�áÅÐ»¡»‡Í§¾Ñ¹̧Ø�¾×ªáÅÐÊÑµÇ�º¹º¡!

Ǻ ¡ÒÃµÑ́äÁŒ·ÓÅÒÂ»†Ò
áÅÐ»ÅÙ¡µŒ¹äÁŒà¾ÔèÁ¢Öé¹        ¡ÒÃ¡ÅÒÂà»š¹·ÐàÅ·ÃÒÂ

       µ‹ÍÊÙŒ¡Ñº

»¡»‡Í§áÅÐÃÑ¡ÉÒ

ÃÐºº¹ÔàÇÈ
¡ÒÃàÊ×èÍÁÊÀÒ¾¢Í§́Ô¹

¿„œ¹¿Ù

ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ·Õèã¡ÅŒÊÙÞ¾Ñ¹̧Ø�
ÂØµÔÀÑÂ¤Ø¡¤ÒÁµ‹Í áÅÐ»¡»‡Í§¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ·Ò§ªÕÇÀÒ¾!

การใชประโยชน
จากระบบนิเวศทางบก

เปาหมายที่ 15:

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE



¤¹̈Ó¹Ç¹àËÅ×Íà¡Ô¹·ÕèµŒÍ§à¼ªÔÞ¡Ñº
Ê§¤ÃÒÁ áÅÐ ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§!

สันติภาพ ความยุติธรรม
และสถาบันเขมแข็งเปาหมายที่ 16:
ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒµŒÍ§·Óà¾×èÍá¡Œä¢àÃ×èÍ§¹Õé:

1. ÂØµÔ ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§·Ø¡ÃÙ»áºº 2. ấÂà©¾ÒÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§
·Õè¡ÃÐ·Óµ‹Íà́ç¡

3. ÁÕ ÊÙµÔºÑµÃ áÅÐ
àÍ¡ÅÑ¡É³�·Ò§¡®ËÁÒÂãËŒ·Ø¡¤¹

àÍ¡ÊÒÃÃÐºØµÑÇµ¹

4. ãËŒ·Ø¡¤¹à¢ŒÒ¶Ö§ ¤ÇÒÁÂØµÔ̧ÃÃÁ
áÅÐ ¢ŒÍÁÙǺŒÒ¹¡®ËÁÒÂÍÂ‹Ò§à·‹Òà·ÕÂÁ

5. µ‹ÍÊÙŒ¡ÑºÍÒªÞÒ¡ÃÃÁ
áÅÐ¡ÒÃ¤ÍÃ�ÃÑ»ªÑ¹

6. àÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¢ç§á¡Ã‹§¢Í§Ê¶ÒºÑ¹
à¾×èÍãËŒ»ÃÐªÒª¹àª×èÍÁÑè¹ä́Œ



ความรวมมือ
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
เปาหมายที่ 17:

àÃÒµŒÍ§·ÓãËŒá¹‹ã̈Ç‹ÒàÃÒ̈ÐºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂàËÅ‹Ò¹ÕéÀÒÂã¹»‚ 2030!

ÍÂÙ‹ã¹á¼¹ÃÐ́Ñº»ÃÐà·È
à»‡ÒËÁÒÂàËÅ‹Ò¹ÕéµŒÍ§¶Ù¡ÃÇÁ ·Ø¡»ÃÐà·ÈµŒÍ§

à¾×èÍãËŒºÃÃÅØ·Ø¡à»‡ÒËÁÒÂ
·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

ÃÑ°ºÒÅµŒÍ§·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñº

¡ÅØ‹Á¤¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§·Ø¡ª‹Ç§ÍÒÂØ

à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒãËŒ·Ø¡à»‡ÒËÁÒÂ

Ã‹ÇÁ¡Ñº Í§¤�¡Ãª‹ÇÂàËÅ×Íµ‹Ò§æ

¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹

¶×Íà»š¹¡ÒÃàÃÔèÁµŒ¹·ÕèÂÍ́àÂÕèÂÁ

§Ò¹ªØÁª¹ áÅÐ

¹â
Âº
ÒÂá
ÅÐ¡
®Ë
ÁÒÂ

º¹
¾×é¹
°Ò¹

à»‡Ò
ËÁ
ÒÂ 
17 ¢
ŒÍ

Í¹Ò¤µ

ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE



สิ่งที่ คุณ ทำได!
ấÂ MARGREET DE HEER á»Åä·ÂấÂ SDG MOVE

áµ‹àÃÒ̈Ð

·ÓÍÐäÃä́ŒÅ‹Ð?
àÃÒäÁ‹ä́ŒÍÂÙ‹ã¹ÃÑ°ºÒÅ

ËÃ×ÍÍÐäÃ¾Ç¡¹Ñé¹¹Õè...
ÊÔè§·ÕèÊÓ¤ÑÞ·ÕèÊǾ¡ç¤×Í
¾Ç¡àÃÒàËç¹¾ŒÍ§µÃ§¡Ñ¹!
áÅÐ¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒ
·Óä́ŒµÍ¹¹ÕéàÅÂ:

1. ¤Ố¶Ö§àÃ×èÍ§¹Õé 2. ¾Ù́

¶Ö§àÃ×èÍ§¹Õé

3. ½̃¹ ¶Ö§àÃ×èÍ§¹Õé 4. à¢ÕÂ¹ ¶Ö§àÃ×èÍ§¹Õé

5. ÊÃŒÒ§§Ò¹ÈÔÅ»Ð ¶Ö§àÃ×èÍ§¹Õé 6. Å§Á×Í·Ó


